
Arbeitsblatt: Prüft alles und behaltet das Gute! 1. Thess 5,21 

Einleitung 

• Autor und Kontext: Der 1. Thessalonicherbrief wurde um das Jahr 52/53 n. Chr. von 
Paulus geschrieben. Die Auferstehung Jesu und die Entstehung der Gemeinde waren noch 
relativ frisch, ähnlich wie der 11. September für uns heute. 

• Thessalonich: Hauptstadt der Provinz Mazedonien, größte Stadt mit ca. 200.000 
Einwohnern (vergleichbar mit Kiel oder Lübeck). Die Gemeinde entstand auf der 2. 
Missionsreise (Apg 17). 

Historischer Hintergrund 

• Herausforderungen: Paulus und sein Team (Silas und Timotheus) erlebten Verfolgung 
und Vertreibung in Philippi, Thessalonich und Beröa. 

• Missionserfolg: Trotz Verfolgung entwickelte sich die Gemeinde gut. Paulus gründete 
später eine Gemeinde in Korinth. 

Hauptthemen des Briefes 

• Kapitel 1-3: Rückblick auf Gottes Wirken in der Gemeinde. 
• Kapitel 4-5: Aufforderung zu einem heiligen Leben in Erwartung der Wiederkunft Jesu. 
• Zentrale Themen: Heiligkeit, Liebe, Hoffnung. 

Textanalyse: 1. Thessalonicher 5,15-22 

• Neues Leben (V15-22): Freude über die radikale Veränderung durch das Evangelium. Die 
Thessalonicher erlebten eine persönliche Begegnung mit Christus und eine herzliche 
Beziehung zu Paulus und Silas. 

o Reflexionsfragen: 
o Wann hast du eine ähnliche Erfüllung durch den Glauben erlebt? 
o Wie hat sich dein Leben durch den Glauben verändert? 

• Neues Mindset (V19-22): Prüfung von Geisterfahrungen und religiösen Angeboten. 
o Prüfmaßstab: 2. Timotheus 3,14-16 – Die Bibel als Grundlage. 
o Eigenschaften eines guten Journalisten (Übertragbar auf Christen): 
3. Neugier und Recherchefähigkeiten 
4. Ethik und Integrität 
5. Kritisches Denken 
6. Anpassungsfähigkeit 
o Reflexionsfragen: 
o Wie kannst du in deinem Glauben kritisch und dennoch offen bleiben? 
o Welche Rolle spielen Hauskreise und Gemeinschaft in deinem Glaubensleben? 

• Neues Handeln: Gutes tun trotz Verfolgung und Herausforderungen. 
o Reflexionsfragen: 
o Wie kannst du in schwierigen Situationen Gutes tun? 
o Welche Verheißung gibt dir Kraft und Hoffnung? 



Anwendung 

• Vertrauen zur Bibel: Die Bibel als zuverlässige Quelle und Maßstab. 
• Gemeinschaft: Bedeutung von Hauskreisen und der weltweiten Gemeinde. 
• Aktuelle Herausforderungen: Umgang mit modernen Ideologien und Technologien. 

Abschluss 

• Ermutigung: Der, der euch beruft, ist treu; er wird euch ans Ziel bringen (1. Thess 5,24). 

Reinhard Spincke (mit Hilfe von KI) 


